CZESC X
RYTMIKA (nauczanie zdalne) w Przedszkolu im. Krasnal Halabata w Kazmierzu 23.04.2020

5-6 latki

I. MOTORYKA DUZA 1 JEJ WPLYW (ciag dalszy):

Motoryka duza (aktywnos$¢ ruchowa) najsilniej wptywa na rozwo6j motoryki matej (czynno$ci manualne) i jest
wzgledem niej nadrzedna. To wlasnie dzieki aktywnosci ruchowej najefektywniej rozwija si¢ koncentracja uwagi
dziecka i koordynacja ruchowa, co pozwala dziecku na wykonywanie coraz bardziej ztozonych czynno$ci, takich jak
np.: rysowanie czy pisanie.

INZABAWA ,,slalom”

Przygotowanie:
— zgromadzenie butelek (przy pomocy rodzicow)
— napelnienie butelek woda, piaskiem (przez dzieci)

Jedna osoba jest narratorem zabawy.

Cwiczenie polega na tym, iz

- uczestnicy stoja w rozsypce, kazdy jedng noga przy butelce,

- podczas melodii uczestnicy skaczg (obunoz; z nogi na noge; na jednej nodze) posrod butelek, bez potracania,

- nastepnie narrator witacza pauze 1 mowi ktdrg noga uczestnicy maja si¢ zatrzymac przy danej butelce,

- zadaniem uczestnikow jest jak najszybsze zatrzymanie si¢ okreslong przez narratora noga, przy okreslonej przez
narratora butelce.

Propozycja melodii do zabawy: https://www.youtube.com/watch?v=0 -WKkzU3ZY

1. RYTMICZNA RYMOWANKA: ,,Dziéb” Hop i siup,
Hop i siup, (rodzic)
Propozycja zabawy o nazwie ,,Dziob” to zabawa §piewana na dywanie, shuzaca " i G

¢wiczeniu koncentracji i koordynacji oraz synchronizowaniu $piewu z ruchem.
o o o ) ] Sarna?  (rodzic)
Nagranie z instrukcjami do zabawy mozna odtworzy¢ klikajac w ponizszy link: NIEE!  (dziecko)

https://www.youtube.com/watch?v=2fcxn4sr3vs I

NIEE ! (dziecko)
. .. o . o Lemur? (rodzic)
Rodzic moze tez w kontynuacji zabawy samodzielnie bez nagrania bawic si¢ z NIEE ! (dziecko)
dzieckiem, recytujac rymowanke i wymyslajac kolejne przyklady zwierzat. Czajka? (rodzic)

TAAK! (dziecko)

Hop i siup,
Hop i siup, x3 (wspadlnie)
Czajka ma dziéb! coraz szybciej

Zrédta:
http://www.akademiaruchowa.pl/co-to-jest-motoryka-duza-i-mala/
https://szkola-podstawowa.edu.pl/zabawy-z-butelkami/
https://www.youtube.com/watch?v=0_-WKkzU3ZY
https://www.youtube.com/watch?v=2FCXn4Sr3vs


https://www.youtube.com/watch?v=O_-WKkzU3ZY
https://www.youtube.com/watch?v=2FCXn4Sr3vs

