Drogi Rodzicu dziecka,
ktore rozpoczyna edukacje
w naszym przedszkolu!

Co warto wiedzie¢ o adaptacji dziecka w przedszkolu?

1. Adaptacja jest po to, zeby dziecko moglo poczu¢ si¢ bezpiecznie w swoim przedszko-

lu, ze swoimi nauczycielkami, w swojej grupie.
2. Proces adaptacji moze trwac od kilku dni do kilku miesi¢cy.

3. To, na jak dlugo zdecydujemy si¢ zostawia¢ dziecko na poczatku procesu adaptacji,
powinno by¢ dostosowane do gotowosci dziecka. Jezeli to mozliwe, warto na poczat-
ku zostawia¢ dziecko na godzing-dwie, nawet przez kilka dni/tygodni i stopniowo
wydtuzac ten czas, obserwujac emocje 1 zachowanie dziecka. Latwiej jest przeprowa-
dzi¢ adaptacje powoli, niz cofa¢ si¢ potem do wczesniejszych etapow, kiedy okaze
sie, ze co$ bylo zrobione za szybko (np. dziecko od poczatku pozostawiane jest na 9

godzin).

4. Uktad nerwowy 3-4 latka moze by¢ przecigzony przez ilos¢ bodzcow, z ktorymi
dziecko musi si¢ zmierzy¢ podczas pobytu w przedszkolu. Hatas, ptacz i krzyk innych
dzieci, obce osoby, rozstanie z opiekunem, chaos - wszystkie te czynniki bardzo ob-
cigzaja dziecko. Jezeli to mozliwe, warto wspomoc dziecko i zacza¢ od niewielkiej
ilosci godzin w placowce. Bardzo dobrze sprawdzajg si¢ takze ,,dni wolne” od przed-
szkola, np. jeden-dwa dni w tygodniu, gdzie dziecko bedzie miato okazje odpoczac od
przebodzcowania, uspokoi¢ swoj uktad nerwowy i1 zapewni¢ mu sily na kolejne dni w

przedszkolu.

5. Na przebieg adaptacji ma wptyw to, jakie dziecko ma skojarzenie z rozstawaniem si¢

z rodzicem. Czy Wasze dziecko kojarzy rozstawanie z szansg na przyjemne spgdzenie
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czasu, zrobienie czego$ ciekawego (np. z nianig czy babcig), czy tez rozstania sg
kojarzone z czym$ przykrym, z karg (gdy dziecko slyszy: ,,odejdz ode mnie”,

,Zostawie cie tutaj”...).

Pamigtaj, to Ty znasz swoje dziecko najlepiej. Warto korzysta¢ ze sprawdzonych i
znanych Wam metod uspokajania podczas przeprowadzania dziecka do przedszkola

(tulenie, noszenie na rgkach, glaskanie, przystawianie do piersi, itp.).

Zadbaj o to, aby mie¢ czas na pozegnanie. Nie pospieszaj dziecka. Rozmawiajcie o
jego emocjach. Pozwdl mu ptakaé. Placz pomaga dziecku poradzi¢ sobie z
nagromadzonymi emocjami, redukuje stres. Warto zadba¢ o to, aby w wieczor
poprzedzajacy pobyt w przedszkolu, przygotowac sobie wszystkie potrzebne ubrania,
jedzenie do pracy, tak, aby rano moc skupi¢ sie na dziecku i poswigci¢ wystarczajaca

lo$¢ czasu na uspokojenie dziecka i pobycie z jego emocjami i obawami.

Aby odpowiednio wesprze¢ dziecko, musimy zaopickowac si¢ rowniez soba. Dziecko
wyczuje nasze napigcie, obawy, ztos¢ (uczyto si¢ tego od urodzenia kazdego dnia).
Nie oszukamy dziecka u$miechajac si¢ do niego, jezeli nasze cialo jest cate
zestresowane, petne napiecia i obaw. Postarajmy si¢ wstucha¢ w nasze ciato,
oddycha¢ spokojnie, by¢ wypoczetym. Czasem warto zadzwoni¢ do kogo$ bliskiego,
kto wiemy, ze potrafi wesprze¢ nas i uspokoi¢, aby jemu opowiedzie¢ o naszych
watpliwosciach, obawach. Pamig¢tajmy, to my ostatecznie musimy pomiescié
wszystkie trudne emocje dziecka. Tylko dbajac o siebie, bedziemy mieli na to

wystarczajaco duzo sit.

Kiedy dziecku jest si¢ trudno rozsta¢, warto mowi¢ ,,widze, ze jest ci smutno”,
,widze, ze jest ci trudno si¢ rozsta¢”. Ttumaczenie, ze musimy i$¢ do pracy, czy, ze
nie mozemy caly dzien siedzie¢ z dzieckiem w przedszkolu powoduje u dzieci
poczucie, ze nikt nie rozumie co si¢ z nim dzieje. W dluzszej perspektywie

zauwazanie emocji dziecka i nazwanie ich przynosi lepsze efekty.

Nie oktamuj dziecka. Jezeli dziecko musi zosta¢ w przedszkolu do obiadu, to nie
mow, ze wrocisz za chwile. Okres$l doktadnie czas, kiedy planujesz odebra¢ dziecko.
Uzywaj do tego wydarzen majacych miejsce w przedszkolu (np. po pierwszym

$niadaniu, po zupce, po zabawie po obiedzie).
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Zdarza sig¢, ze dziecko po rozpoczeciu przedszkola nagle staje si¢ mniej samodzielne
(prosi o pomoc w ubieraniu, domaga si¢ brania na rgce, itp.). Nie jest to proba
manipulacji ze strony dziecka. To zachowania chwilowe, wynikajace z ogromu zmian
z jakimi dziecko musi si¢ zmierzy¢. Dziecko chce wiedzie¢, Ze jest dla rodzica nadal

wazne 1 ze jego potrzeby tez si¢ licza.

Dobrze, jezeli pojscie do przedszkola nie wigze si¢ z wprowadzaniem nowych
wymagan. Jezeli dziecko do tej pory nie zakladalo sobie samo bucikow, nie
oczekujmy, ze akurat w pierwszym tygodniu przedszkola opanuje t¢ umiejetnosé.

Poczekajmy z tym. Samo pojscie do przedszkola jest dla dziecka bardzo obcigzajace.

Nie oczekujmy, ze dziecko bedzie zadowolone z pojscia do przedszkola. Na poczatku
dzieci odczuwaja rozne emocje zwigzane z nowg sytuacja. Warto da¢ dziecku
mozliwos¢ do swobodnego okazywania réznych emocji. Zadbajcie, aby moglto Wam
méwié o tym, ze si¢ boi, ze nie lubi dzieci, ze nie chce si¢ rozstawac.. Otwarte
dzielenie si¢ swoimi emocjami, pytaniami, obawami bardzo utatwia dziecku
przyzwyczajenie si¢ do nowego miejsca. Uwazne wystuchanie dziecka zwigksza

szansg, ze dziecko nastepnego dnia pdjdzie chetniej do przedszkola.

Przychodzac po dziecko nie dopytujmy dziecka, czy byto dzielne, czy ptakato, czy jak
mu si¢ podobato. Wiele dzieci jest bardzo spragniona relacji z rodzicem po dtuzszej
roztace 1 nie chcg omawia¢ minionych godzin. Warto zapyta¢ dziecko: ,,co u ciebie?”,

,Jjak sie masz?”, ,,na co masz ochote?”, ,,0 czym chcesz rozmawiac?”.

Pamietajmy, nawet, kiedy wydaje si¢, ze adaptacja jest dla dziecka bardzo trudna,
czesto da sie tak zadba¢ o bezpieczenstwo malucha, ze w koncu zaczyna ono z
przyjemnoscig chodzi¢ do przedszkola. Kazde dziecko ma swoje tempo adaptacji. Nie
warto poréwnywac si¢ z innymi. To, ze Krzy$ od pierwszego dnia nie ptakat, a Hania
placze przez pierwsze dwa miesigce, nie oznacza, ze rodzice Krzysia zrobili co$
lepiej, a rodzice Hani gorzej. Dzieci si¢ r6znig. Nasze uktady nerwowe si¢ roznig.
Jedni z nas podskakuja z powodu nagltego glo$nego hatasu, inni nawet go nie ustysza.
Uktad nerwowy naszych maluchéw wcigz dojrzewa. Proces adaptacji bywa dlugi i

trudny, bo zwyczajnie jest to obiektywnie bardzo trudna sytuacja dla dziecka.



16. Obserwujcie swoje dzieci. Pamig¢tajcie, ze to Wy znacie je najlepiej 1 to Wy jestescie
ekspertami w sposobie przezywania przez nie emocji, w radzeniu sobie z trudnymi i
nowymi sytuacjami. Jezeli macie obawy, podzielcie si¢ nimi z nauczycielem.

Wspdlne zadbanie o dziecko na pewno wspomoze je w trudnym procesie adaptacji.

Proces adaptacji w przedszkolu to czas budzacy silne emocje nie tylko w Waszym dziecku.
Jezeli odczuwasz niepokoj, masz watpliwosci czy dziecko jest gotowe na rozpoczgcie
przedszkola, czy po prostu chcialby$ porozmawia¢ - pamigtaj, ze jestem tu rowniez dla
Ciebie.
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