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• Z G O D N I E  Z  K L A S Y F I K A C JĄ  I C D - 1 0   
• A U T Y Z M  J E S T  C A ŁOŚC I O W Y M  

Z A B U R Z E N I E M  R O Z W O J U  
C H A R A K T E R Y Z U JĄC Y M  S IĘ  
N I E P R A W I D ŁO W Y M  I / L U B  U P OŚ L E D Z O N Y M  
R O Z W O J E M ,  P O J A W I A JĄC Y M  S IĘ  P R Z E D  3  
R O K I E M  ŻY C I A ,  W  K T Ó R Y M  W Y S TĘP U J E  
N I E P R A W I D ŁO W E  F U N K C J O N O W A N I E  W E  
W S Z Y S T K I C H  S P OŚR Ó D  T R Z E C H  S F E R :   

• I N T E R A K C J A C H  S P O ŁE C Z N Y C H ,   

• K O M U N I K A C J I ,  

• O G R A N I C Z O N Y M ,  P O W TA R Z A JĄC Y M  S IĘ  
R E P E RT U A R E M  Z A C H O WAŃ .



ŚW I AT O W A  
O R G A N I Z A C J A  
Z D R O W I A  ( W H O )  
P O D A J E ,  ŻE  
A U T Y Z M  
W Y S TĘP U J E  U   
1  N A  1 0 0  D Z I E C I ,  
C O  O Z N A C Z A ,  ŻE  
W  P O L S C E  ŻY J E  
O K .  4 0 0  T Y S IĘC Y  
D Z I E C I  Z  
A U T Y Z M E M



D Z I E C I  Z E  S P E K T R U M  A U T Y Z M U   
C H A R A K T E RY Z U JĄ  S IĘ  M . I N . :

• B R A K I E M  U M I E JĘT N OŚC I  M O D U L A C J I  Z A C H O W A N I A  W  Z A L EŻN OŚC I  O D  
K O N T E K S T U  S P O ŁE C Z N E G O ,  W  J A K I M  S IĘ  Z N A J D U JĄ  

• N I E A D E K W AT N Y M  O D C Z Y T Y W A N I E M  S Y G N A ŁÓ W  S P O ŁE C Z N O -
E M O C J O N A L N Y C H  

• O G R A N I C Z O NĄ  Z D O L N OŚC IĄ  N A W IĄZ Y W A N I A  I  P O D T R Z Y M Y W A N I A  
I N T E R A K C J I  S P O ŁE C Z N Y C H  

• S T E R E O T Y P I A M I  W  Z A C H O W A N I U ,  W  P O D E J M O W A N Y C H  P R Z E Z  N I E  
A K T Y W N OŚC I A C H  I  Z A I N T E R E S O W A N I A C H   

• S T E R E O T Y P I A M I  R U C H O W Y M I  ( W I E L O K R O T N E  P O W TA R Z A N I E  T E J  S A M E J  
C Z Y N N OŚC I  W  O B RĘB I E  M O T O R Y K I  D UŻE J ,  N P.  K O ŁY S A N I E  S IĘ ;  I  
M O T O R Y K I  M A ŁE J  -  N P.  M A C H A N I E  RĘK O M A )  

• O B S E S Y J N Y M  P R A G N I E N I E M  N I E Z M I E N N OŚC I  O T O C Z E N I A  I  Z A K R E S U  
Z A I N T E R E S O W AŃ



K I L K A  S ŁÓ W  O  W Y N I K A C H  B A D AŃ…
• Dzieci ze spektrum autyzmu zwykle nie wykazują charakterystycznego 

zainteresowania ludzką twarzą, z której mogłyby wyczytać wiele 
informacji potrzebnych w procesie komunikacji interpersonalnej 
(takich jak tożsamość, wiek, płeć czy emocje) 

• Wraz z wiekiem widoczne jest wzmożenie uwagi kierowanej na 
przedmioty nieożywione, nie natomiast na przedmioty ożywione 

• W badaniach neuroobrazowania i za pomocą okulografu wykazano, 
że dzieci ze spektrum autyzmu unikają kontaktu wzrokowego w 
szczególności wtedy, kiedy prezentowana twarz osoby wyraża emocje



D L A  O S Ó B  Z E  S P E K T R U M  A U T Y Z M U ,   
C H A R A K T E RY S T Y C Z N E  SĄ :  

• echolalie (odroczone lub bezpośrednie - 
natychmiastowe powtarzanie usłyszanych słów, 
melodii, a nawet całych zdań, np. treści reklam, 
fragmentów dialogów z bajek, bez zrozumienia), 

• Wypowiedzi o charakterze kompulsywnym, które są 
powtarzane zawsze w podobnych kontekstach 



• Zaburzenie mowy opowieściowej i spontanicznego komentowania 
rzeczywistości 

• Deficyty w mowie czynnej nie są kompensowane przez mimikę, gest czy 
postawę ciała 

• Bardzo często nie pojawia się u nich gest wskazywania (częste jest natomiast 
użycie ręki dorosłego jako narzędzia służącego do wskazywania i 
komunikowania potrzeb) 

• Niestosowanie zaimków osobowych, dzierżawczych, wskazujących i 
przyimków 

• Błędne używanie prawidłowych form gramatycznych (dominuje w ich mowie 
mianownik i bezokolicznik)

D L A  O S Ó B  Z E  S P E K T R U M  A U T Y Z M U ,   
C H A R A K T E RY S T Y C Z N E  J E S T:  



L E C Z E N I E  A U T Y Z M U ?  
Autyzm nie jest chorobą, dlatego nie można go wyleczyć. 
W tym procesie najważniejsze jest szybkie rozpoznanie i 
wdrożenie terapii we współpracy ze specjalistami: 
neurologiem, psychiatrą, psychologiem i logopedą. 
Możliwe jest wówczas wspieranie osób ze spektrum 
autyzmu i przygotowywanie ich do funkcjonowania w 
społeczeństwie, w przyszłości. Nie ma jednak 
konkretnego sposobu, aby mózg osoby ze spektrum 
autyzmu nagle zaczął pracować w taki sposób, jak u 
większości ludzi.


