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WPROWADZENIE

Specyfika rozwoju i uczenia si¢ dziecka w wieku przedszkolnym polega m.in. na tym, ze uczy
si¢ ono spontanicznie w réznych sytuacjach, czesto przypadkowo i mimowolnie. Jest to tzw. uczenie
si¢ okazjonalne.

Niezaprzeczalnie zabawa jest podstawowym rodzajem dzialalnosci tego wieku, wiec 1 ona
towarzyszy¢ powinna nauce czytania.

Pomyst realizacji programu podsung¢ta nam literatura ksigzki Ireny Majchrzak dotyczaca nauki
czytania dzieci od najmtodszych lat. W praktyce pedagogicznej okazalo si¢, Zze ¢wiczenia
proponowane przez autorke przynosza nieoczekiwane rezultaty w grupie dzieci cztero i pigcioletnich.
PostanowilySmy wykorzysta¢ potencjal dzieciecego umystu i stworzy¢ dla nich program, ktéry
pozwoli im od najmtodszych lat bawi¢ si¢ w czytanie, by w efekcie zapoznaé si¢ z Swiatem pisma.

Chcemy spelni¢ dziecigce oczekiwania 1 uczyni¢ czytanie procesem ciekawszym.
Uwzgledniajac indywidualne potrzeby 1 mozliwosci dzieci postanowitySmy dokonaé przegladu
dotychczas stosowanych koncepcji 1 wybra¢ z nich, naszym =zdaniem, najatrakcyjniejsze i
najskuteczniejsze dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Mamy nadzieje, ze zabawa w czytanie bedzie wspieraniem rozwoju dzieci, a nie celem samym
w sobie. Duzym sukcesem dla nas bedzie usmiech na twarzy dziecka przy poznawaniu kolejnych
tajemnic pisma.

Proponowany program nauki czytania w zabawie dla dzieci trzy, cztero i pigcioletnich, nalezy
traktowac¢, jako nasza probe adaptacji metod globalnych i analityczno- syntetycznych. Zaktadamy, ze
dziatania te shluzy¢ beda wydluzeniu nauki czytania i1 pozostawia dzieciom wigce] czasu na
doskonalenie samej techniki czytania, a takze przyczynia si¢ do postgpéw w czytaniu ze

Zrozumieniem.



ROZDZIAL 1

KROTKA CHARAKTERYSTYKA WYKORZYSTANYCH METOD NAUKI CZYTANIA W
PROGRAMIE

Metoda w nauce czytania nazywamy zespot teoretycznie uzasadnionych dziatan, ktérych celem
jest opanowanie tej umiejetnosci. Istnieje wiele metod nauki czytania.

W naszym programie wyrdzniamy wszystkie znane nam metody nauki czytania. Jednakze nie
dokonujemy tu catosciowego opisu tych metod. Blizej charakteryzujemy dwie metody, ktére byly dla
nas inspiracja i wzorem do opracowania programu.

Najczesciej stosowana kwalifikacja tychze metod obejmuje cztery podstawowe grupy:

1.1 METODY SYNTETYCZNE - koncentrujace si¢ na opanowaniu umiejetnosci czytania w
aspekcie technicznym, ich celem jest osiggnigcie sprawno$ci czytania,

polegaja na przechodzeniu od elementu (litera, dzwiek) do catoéci ( wyraz, zdanie)

- m. alfabetyczna
- m. fonetyczna

- m. sylabowa

1.2 METODY ANALITYCZNE- koncentruja si¢ na rozumieniu czytanych tekstow, polegaja na
prezentowaniu w nauce czytania jednostek jezykowych, majacych okreslone znaczenie, tgcza one

analize stuchowg z analizg wzrokowa

-m. wyrazowa

- m. zdaniowa

1.3 METODY ANALITYCZNO- SYNTETYCZNE- 1acza one poznane i wyodregbniane z wyrazow
liter ze sktadaniem nowych wyrazéw z poznanych liter, w metodach tych ksztalci si¢ rownolegle
techniczna umiejetnos¢ czytania i rozumienie tekstu

-m. analityczno- syntetyczna o charakterze wzrokowym

-m. analityczno- syntetyczna o charakterze funkcjonalnym



1.4 METODY GLOBALNE- tutaj wyraz, cz¢$¢ zdania lub zdanie, s3 poznawane na podstawie ich
wygladu ogdlnego, czyli jako catoSciowy obraz graficzny, najwazniejsze jest znaczenie tekstu, a nie

formalna strona czytania

- m. barwno- dzwi¢ekowa Heleny Matery
- m. fonetyczno-litero-barwna Bronistawa Raclawskiego

- m. Dobrego Startu Marty Bogdanowicz

1.5 INNOWACYJINE METODY NAUKI CZYTANIA - zakladajace, iz proces czytania winien

by¢ zabawa i spontaniczng dzialalnoScia dziecka

1.5.1 METODA GLENA DOMANA

U jej podstaw lezy globalna nauka czytania. Metoda przeznaczona jest dla dzieci ponizej
piatego roku zycia, dla matych dzieci, zacza¢ ja stosowa¢ mozna juz u noworodka.

Doman twierdzi, iz ,,im wiecej informacji wchionie dziecko ponizej pigtego roku Zycia, tym
wigcej ich zapamieta”. Autor w swej koncepcji proponuje specjalng sciezke czytania, ktora sktada si¢ z
5 etapow:

- pojedyncze stowa

- wyrazenia dwuwyrazowe

- proste zdania

- rozbudowane zdania

- ksigzki.

Metoda polega na organizowaniu z dzie¢mi tzw. Sesji, podczas ktorych w szybkim tempie, gto$no
odczytuje si¢ stowo z tzw. Karty migawkowej, napisanej czerwonym, a w pozniejszej fazie czarnym
drukiem. Doman podkresla znaczenie systematycznos$ci i atmosfery zabawy. ,, Im wiecej zabawy, tym
wigcej nauki” — zaznacza.

Wazny jest ,,uktad sit” w zabawie w czytanie, najlepiej, by byt to uktad jeden na jeden, czyli matka
I dziecko.

Ogromng rol¢ w tej koncepcji, procz doskonalenia kompetencji jezykowych, odgrywa
oddzialywanie na analizatory wzroku 1 sluchu, a takze rozwijanie spostrzegawczosci , co staje si¢

p6zniej niezbedne dla dziecka przy poznawaniu sylab, liter i ich réZznicowaniu.



Przenoszac t¢ propozycj¢ nauki czytania na warunki edukacji przedszkolnej i uwzgledniajac
specyfike czytania z calg grupa, wazne wydaje si¢, aby sesje czytania wplata¢ w rézne formy
dziatalnosci dzieci i wigza¢ je z realizowang tematyka kompleksowa.

Z metody Domana wybratySmy do programu trzy pierwsze etapy proponowanej przez autora

sciezki czytania.

1.5.2 METODA IRENY MAJCHRZAK

Metoda dotyczy dziecigcej inicjacji w tajemniczy $wiat pisma, przy wykorzystaniu imienia
dziecka. Irena Majchrzak sugeruje, ze dziecko, przez wlasne imie, z ktérym si¢ utozsamia, rozbudzi
swoje zainteresowanie pismem, pisaniem i czytaniem.

W tej koncepcji, zabawy 1 gry sa wspdlne dla wszystkich, w ktorych jednak kazdy dziala z
innym materialem. Metoda ma charakter analityczno- syntetyczny, a zestawy obrazkowo- stowne
pomagaja w percepcji tekstu na bazie poznanych liter.

Wedhug Ireny Majchrzak nauka rozpoczyna si¢ od czytania globalnego wlasnego imienia, a
dziecko jednoczes$nie dostrzega rdznice miedzy ksztaltem poszczegdlnych liter w zapisie wlasnego
imienia. Autorka podkresla, ze dziecko uczy sig¢ liter poprzez obserwacje. W zwiazku z tym po inicjacji
z imionami nastepujg kolejne etapy nauki czytania:

- $ciana petlna liter

- targ liter

- nazywanie §wiata.

Akt inicjacji to magiczny gest wprowadzajacy nawet trzyletnie dziecko w §wiat pisma. Dziecko
do$wiadcza, ze co§ moze by¢ wyrazone za pomocg pisma. Odbiera przekaz, ze ono samo moze by¢
niejako napisane i przeczytane, ze ono samo w pewnym sensie sktada si¢ z liter. W ten sposob zostaje
wprowadzone w krag komunikacji, ktorej narzedziem jest pismo. Kartka z imieniem wprowadza je w
swiat znaczen. Akt inicjacji to ,,skok” w pismo. Nauczyciel odstania dziecku alfabetyczng istotg jego
imienia. Kazde dziecko otrzymuje inne stowo, ktére mu przynalezy (Irena Majchrzak nazywa ten
moment nie nauka, ale darem pisma, bo darem moze by¢ tylko to, co osobiste).

Z metody Ireny Majchrzak do naszego programu wiaczone zostaty wszystkie etapy nauki czytania

tj.: inicjacja z imionami, §ciana petna liter i nazywanie Swiata.
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CELE PROGRAMU

2.1 CELE OGOLNE

- stwarzanie warunkow do wykorzystania tkwigcych w dziecku mozliwos$ci
intelektualnych,

- stymulowanie rozwoju aktywnosci dzieci poprzez prowadzenie réznorodnych ¢wiczen i zabaw
prowadzacych do nabycia umiejetnosci czytelniczych,

- wyzwalanie pozytywnych emocji wptywajacych na rozwini¢cie zainteresowania kodem
literowym,

- rozbudzenie wiary dziecka we wtasne mozliwosci,

- calo$ciowe rozpoznawanie wyrazow,

- ksztaltowanie wszystkich zmystoéw,

- wzbogacanie stownika,

- rozwijanie mowy komunikatywnej,

- stymulowanie aktywnosci,

- ksztaltowanie postawy kreatywnej,

- wlaczanie rodzicéw do procesu czytania,

2.2 CELE OPERACYJNE

Dziecko potrafi:

- odczyta¢ wlasne imi¢ 1 rozpoznac je wsrdd innych,

- dokona¢ syntezy wtasnego imienia z sylab badz z glosek,

- odczyta¢ imi¢ kolegi,

- ulozy¢ swoje imi¢ z rozsypanki literowej wg wzoru lub z pamigci,

- odszuka¢ i1 zaznaczy¢ wskazane przez nauczycielke litery w swoim imieniu,
- rozpoznac litery alfabetu,

- dokona¢ analizy i syntezy wyrazu,



- podzieli¢ wyraz na sylaby,
- wyrdzni¢ gloske w naglosie 1 wygtosie,

- globalnie rozpozna¢ nazwy wyrazow,
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Program edukacji przedszkolnej ,Zabawa w czytanie” pozwala nauczycielowi zadbacd
o optymalny rozwdj wychowanka, stwarza mozliwo$¢ uwzgledniania jego indywidualnych
preferencji, wyzwala aktywnos$¢ dziecka.

Korzystajac z niniejszego programu nauczyciel przedszkola moze postugiwaé si¢ bogatym
i r6znorodnym repertuarem metod zar6wno tradycyjnych, jak i nowoczesnych.

Nauczyciel dokonuje doboru metod i form pracy w zaleznos$ci od ich skuteczno$ci i znaczenia
dla rozwoju dziecka, jego potrzeb, zainteresowan i upodoban, poziomu rozwoju, mozliwosci
dzieci, rodzaju sytuacji edukacyjnej, materiatu edukacyjnego itd.

Osiagniecie zalozonych celow realizujemy poprzez zabawe, zaciekawienie dzieci nauka
czytania, ciekawe zabawy poznawania liter. W metody wpleciony jest czynnik zabawowy.
W tym wieku bowiem motywy zabawowe sklaniaja dzieci do wysitkoéw, ktoérych wynikiem jest
uczenie si¢. Organizujac proces edukacyjny, pamigta¢ nalezy, aby zabawa byta dla dzieci
nauka, a nauka zabaw3.

Proces edukacyjny stymuluje rozwdj dziecka jezeli tworzy si¢ warunki do ujawnienia jego
mozliwos$ci rozwojowych oraz odpowiednio wyposazone miejsca. W wyznaczonych miejscach
powinny znajdowac¢ si¢ materiaty do zabaw np.: ksigzeczki dla dzieci, czasopisma dzieciece,
albumy, atlasy, stowniki, obrazki, uktadanki, gry, loteryjki, ksigzeczki z serii ,,Sloneczne
przedszkole”.

Na sukces edukacyjny wplyw bedzie miata takze atmosfera Zyczliwo$ci, osobowos$¢

nauczycielki, jej sposob kontaktu i komunikowania si¢ z dzie¢mi oraz styl pracy.
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DZIALANIA EDUKACYJNE
SYTUACJE SRODKI
L.p ETAPY UWAGI
EDUKACYJINE [ DYDAKTYCZNE
Wizytowek uzywamy zamiast
Kilka kompletow | znaczkow rozpoznawczych np.
wizytowek z imionami | W Szatni, w tazience, podpisujac
prace dzieci itp.
INICJACJIA Z Umieszczamy je na $cianie w
IMIONAMI taki sposob, aby dziecko stojac
DZIECI . ' | pod wizytowka, nie zastaniato
Scienne wizytowki
o jej. Mozna wykorzystywac
dzieci ' '
podczas sprawdzania obecno$ci
dzieci lub w zabawach
ruchowych.
GLOBALNE ) Zaczynamy od tematow
Karty migawkowe z
1. CZYTANIE ) _|najblizszych dziecku, czyli
, SESJE CZYTANIA | wyrazami wg tematyki
WYRAZOW dotyczacych ich samych 1

kompleksowej

najblizszego otoczenia.

NAZYWANIE
SWIATA

Wyrazy do
etykietowania sprzetu

w sali

Podpisujemy przedmioty w sali

np. tablica, okno, biurko, zegar

itp.

Zestaw obrazkow,

podpisy do obrazkow

Gromadzenie i
przygotowywanie wspolnie z
dzie¢mi kart, obrazkéw z
roznych zrodet.
Wykorzystywanie gotowych
pomocy dostepnych w
przedszkolu.
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Kacik czytelniczy

Zatozenie kacika na poczatku
zabawy w czytanie. Stopniowe
uzupeltnianie go o poznawany

material.

CZYTANIE
ANALITYCZNO-
SYNTETYCZNE

Alfabet nascienny

Wizualizacja alfabetu na
$cianie- litery drukowane

wielkie 1 male.

SCIANA PELNA
W postaci kartonikow,
LITER
klockoéw, w kaciku
Alfabet ruchomy )
czytelniczym, wykorzystywany
w zabawach.
) | Koperta powinna by¢
Koperty z literami ) ] ]
o podpisana. Litery w kopercie
imienia kazdego o
) stuza do uktadania imienia wg
dziecka
wzoru.
Wyrazy podzielone na sylaby
Koperty z wyrazami | lub gtoski sg dzieciom znane.
podzielonymina | Wykorzystywaé pomoc
sylaby lub gtoski | dydaktyczng - obrazki
sylabowe.
Wykorzystywanie gotowych
ZABAWY | Uktadanki, gry, rebusy VRO ] : Y
, pomocy, tworzenie nowych.
CWICZENIA _
Glosne czytanie dzieciom tych
FONETYCZNE

Kacik czytelniczy

samych utworow
wierszowanych znanych
autoroOw poezji dziecigcej m.in.
J. Tuwima, J. Brzechwy,

M. Konopnickiej, W.
Chotomskiej. Wzbogacanie go
przez caly okres zabawy w
czytanie 0 nowe pomoce, a
takze ulubione pozycje

ksigzkowe.
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ROZDZIAL V

PROPONOWANE WYRAZY DO GLOBALNEGO CZYTANIA UWZGLEDNIAJACE
TEMATYKE KOMPLEKSOWA (SESJE CZYTANIA)

Ponizej zaprezentowalySmy przyktadowe tematy kompleksowe 1 wyrazy do
globalnego czytania, ktore mozna wykorzysta¢ na poszczegdlnych zajeciach. Wyrazy
powinny nie tylko by¢ raz pokazane i odczytane dzieciom, ale winny przez caty okres trwania

danego tematu by¢ przedmiotem zabaw z dzieémi.

L.p TEMATYKA WYRAZY DO CZYTANIA
KOMPLEKSOWA
1. Ja w grupie rowiesniczej. Wszystkie imiona dzieci w grupie np. Kasia, Ania,

Kuba, Ola, Marcin, Stymon, kolega, koleZanka,

pani

2. Moje przedszkole PRZEDMIOTY: okno, drzwi, krzesto ,kuchnia,
sala, ubikacja, meble, tablica, telewizor, wieza, stol,
sciana;

ZABAWKI: kredki, farby, plastelina, klocki, lalka,
wozek, auto, mis, ukladanka, maskotka, pitka, gra,

wiaderko, topatka, skakanka;

3. Moja rodzina Mama, tata, babcia, dziadek, siostra, brat, ciocia,

wujek, kuzyn, kuzynka

4. Bezpieczenstwo na drodze Znak, policjant, przejscie dla pieszych, lizak,

samochdd, sygnalizator swietlny, piesi;

12




Moje cialo

Glowa, wlosy, oko, nos, usta, jezyk, ucho, szyja,
ramig, reka, dlon, palce, noga, kolano, stopa, plecy,

brzuch

Co jemy?

WARZYWA: marchew, pietruszka, seler, por,
cebula, rzodkiewka, kapusta, satata, koper, burak,
papryka, ziemniak, szczypiorek, kalafior, pomidor,

ogorek, kalarepa;

OWOCE: jabtko, gruszka, sliwka, wisnia,
truskawka, arbuz, czeresnia, porzeczka, malina,
jagoda, kiwi, pomarancza, banan, cytryna,

mandarynka

Zwierzeta

Lesne: wiewiorka, zajgc, wilk, lis, dzik, sarna,

jelen, niediwied?, jez

Gospodarstwa domowego: pies, kot, mysz, kura,
kaczka, ges, indyk, krolik, krowa, koza, kon,

swinia, owca;

Ptaki

Jaskotka, bocian, kos, kukutka, skowronek,

wrobel, sikorka, wrona, gawron, sroka, stowik, gil

W co si¢ ubieramy?

Sweter, bluzka, spodnie, spodnica, sukienka,
pizama, kurtka, plaszcz, czapka, szalik, rekawiczki,

buty, kapcie, rajstopy, skarpetki

10.

Tradycje Swiateczne

Boze Narodzenie: gwiazda, choinka, bombki,
lancuch, aniol, oplatek, wigilia, dziecigtko, lobek,

jemiola, sianko, prezent, lampki, ozdoby
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Wielkanoc: zajqc, koszyk, jajko, szynka, babka,

kietbasa, baranek, swigconka, pisanka, mazurek

11. Czas Rok, pory roku, wiosna, lato, jesien, zima, miesigc
( nazwy), tydzien(nazwy), dzien, noc, godzina,
minuta, sekunda

12. Kwiaty Tulipan, bez, konwalia, przebisnieg, krokus,
sasanka, roza, stokrotka, fiolek, narcyz

13. Zawody Piekarz, kucharz, adwokat, nauczyciel, lekarz,
pielegniarka, elektryk, ogrodnik, informatyk,
dyrektor, stomatolog, krawiec, fryzjer, doktor

14. L.aka Bocian, aba, trawa, kwiaty, motyl, ggsienica,
slimak, mucha, osa, pszczola, biedronka, mrowka,

15. Drzewa Dagb, kasztanowiec, klon, brzoza, lipa, leszczyna,
buk, jarzebina, jablon, grusza, sliwa,

16. Kolory Czerwony, zielony, ;olty, niebieski, rozowy,
pomaranczowy, czarny, bialy, fioletowy, brgzowy

17. Higiena Mydlo, szczotka, pasta, recznik, ggbka, szampon,

grzebien, balsam, chusteczka
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ROZDZIAL VI

PRZYKELADOWE ZABAWY LOGOPEDYCZNE WSPOMAGAJACE PROCES
MOWIENIA I CZYTANIA

Logopedia jest naukg o ksztaltowaniu prawidtowej mowy, jej zaburzeniach i sposobach
ich leczenia. Jest naukg praktyczna, rozwija si¢ na pograniczu kilku dyscyplin
naukowych: jezykoznawstwa, foniatrii, neurofizjologii, psychologii i pedagogiki.
Do zadan logopedii nalezy:
e ksztaltowanie prawidlowych czynnosci mowy u dzieci( profilaktyka
logopedyczna));

e usuwanie zaburzen mowy( diagnostyka, terapia logopedyczna );

6.1 Cwiczenia usprawniajace narzady mowy:

- ¢wiczenia Zuchwy: opuszczanie i unoszenie zuchwy ku gorze, ruchy do przodu i
do tylu
e ,jedzie konik”- dzieci nasladuja odgtos jadacego konika- klgskanie
e Kkrowa na lace- dzieci nasladuja przezuwanie trawy mlaskajac przy tym
jezykiem

e gra na trabce- dzieci nasladujg gre na trabce- tra ta ta

- ¢wiczenia warg: wysuwanie 1 splaszczanie warg ztaczonych: cmokanie, dmuchanie
przez wargi w ksztalcie dziobka, nadymanie policzkéw, powolne wypuszczanie

powietrza ustami lub nosem

e letni wiatr- dzieci stojg w kole, nauczycielka porusza patyczkami, na ktoérych
ma nawini¢te niebieskie wstazki, zadaniem dzieci jest maszerowac¢ za wiatrem

1 nasladowac jego szum: szu-Szu-sza-Sza-Sze-Sze-Sz0-Sz0-Sz
e wachanie kwiatkow- na dywanie roztozone s3 papierowe kwiaty, dzieci

wachaja kwiaty wciagajac powietrze nosem i powoli wypuszczajac je robig

wydech
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e caluski do lusterka- dzieci wysuwajg wargi do przodu catujac lusterko

¢wiczenia jezyka- wysuwanie i chowanie jezyka, przesuwanie jezyka od kacika do
kacika warg, wysuwanie jezyka na brode, oblizywanie dolnej 1 gornej wargi,
unoszenie jezyka w kierunku nosa, wypychanie jezykiem policzkow, klaskanie

jezykiem

e lalka w operze- dzieci nasladuja $piewanie la, la lo, lo

e jezyczek- wedrowniczek- nauczycielka opowiada pokazujac ruchy jezyka,

dzieci maja przed sobag lusterko, nasladuja ruchy:

Jezyk wybratl sie na wycieczke do lasu. Pojechal tam na koniku (mlaskanie
Jjezykiem- nasladowanie konia). Na lgce zostawit konia (prrr). Nastepnie rozejrzal
si¢ dokola (jezyk ruchem okreznym oblizuje wargi, dolng i gorng). Potem poszedt
do lasu (jezyk chowamy w glgb jamy ustnej). Przeszedl las wzdiuz (jezyk
przesuwamy po podniebieniu w strone jamy gardlowej) i wszerz ( przesuwamy
jezykiem za zebami dolnymi i gornymi). A wtedy juz przedart si¢ za gestwing
krzewow i drzew (jezyk przeciskamy przez zacisniete zeby gorne i dolne).
Zauwazyl, ze zrobito si¢ ciemno. Rozejrzal si¢ w prawo i w lewo, spojrzat w gore i
w dol (jezyk przesuwamy z jednego konca ust do drugiego, od ucha, do ucha,

potem siegamy nim nosa i brody). Wsiadtl na konia i odjechat do domu (klgskanie).

6.2Cwiczenia artykulacyjno- stuchowe

powtarzanie wyrazow dzwi¢konasladowczych- dzieci nasladuja podany przez

nauczycielke wyraz dzwiekonasladowczy powtarzajac go kilka razy

Przyjaciele 7 podworka- historyjka.

Kasia zaprosita dzieci, aby poznaty jej przyjaciot z podworka.
Na powitanie wyjrzat ze stajni konik Karusek: iha iha...

Wesote powitanie konika ustyszaty pasqce sie opodal krowki: muuu muudul...
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Z chlewiska odezwaly sie ciekawskie swinki.:

Koza Siwulka pokiwata rozkami do dzieci:

Kaczki maszerujg nad staw, rozmawiajgc ze sobg:

Stary baran spoglgda groznie na wszystkich ze swojej zagrody:

Obrazony indor wykrzykuje:
Sploszone kurki wotajg glosno:
Wszystkich stara si¢ uspokoic¢ kogut Pigknopiorek
Z daszku werandy spoglgda na podworku kotek mruczek:
Sploszone zwierzeta uspokoit dopiero piesek Burek

i na podworku zapanowat porzgdek:
Drzieci przegnaly wszystkie zwierzeta:

Pomaszerowaty do przedszkola:

- rozwiazywanie zagadek

Choc¢ si¢ zielonej trawy naje, to jednak biate mleko daje. (krowa)
Nie gryza cho¢ z¢by maja, ogrodnikom pomagaja. (grabie)
Najlepszym lekarzem ztamanego otowka jest... (temperowka)

Wisi w tazience, wycierasz nim rece. (recznik)

- sluchanie wierszykow i ich powtarzanie

Kangur
Jakie pan ma stopy duze,
Panie kangurze!
Wiadomo- dlatego kangury
W skarpetach robiq dziury.
J. Brzechwa

kwi kwi...

meee meee...
kwa kwa ...
bee bee...

gul gul

ko ko ...
kukuryku...

miau miau...
hau hau...

pa pa...
tup tup...
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rymowanki - dwa komplety obrazkow; wyznaczone dziecko podaje nazwe
wybranego obrazka z jednego kompletu, a pozostale dzieci szukaja w drugim

komplecie podobnie brzmigcej nazwy, potem oba obrazki umieszczaja obok siebie.

zlosliwe echo - zabawa w parze nauczyciel- dziecko; nauczycielka podaje
przymiotniki, zadaniem- dziecka bedzie odpowiadanie wyrazem o znaczeniu

przeciwnym, np. czarny - biaty, stodki - gorzki, maty - duzy, dobry - zly, itp.
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ROZDZIAL VII

PRZYKLADOWE ZABAWY Z KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ
WSPOMAGAJACE CZYTANIE

Kinezjologia jest nauka o zwigzkach ruchu ciata z organizacjg 1 funkcjonowaniem
mozgu.

Celem kinezjologii jest przekazywanie wiedzy i narzgdzi do wykorzystania potencjatu
naszego umystu, bysmy mogli z latwosciga i w naturalny sposoéb uczy¢ sie, rozwijac i
zachowa¢ zdrowie.

Kinezjologia Edukacyjna uczy 1 przedstawia w praktyce mozliwo$¢ wykorzystania
naturalnego ruchu fizycznego, niezbednego do organizowania pracy moézgu i ciata w celu
zdobywania nowych do§wiadczen ( uczenia si¢) 1 tworczej samorealizacji.

Poprzez wykonywanie ¢wiczen k.e. wspieramy rézne poziomy funkcjonowania m.in.
usprawnienie wzroku, stuchu, ruchu, trudno$ci z czytaniem i pisaniem, brak koncentracji,
motywacji.

Ponizej prezentujemy ¢Ewiczenia, ktdore wspomagaja proces uczenia czytania i

koncentracje uwagi.

7.1 CWICZENIA PRZEKRACZAJACE LINIE SRODKA

e ruchy naprzemienne — prosimy dzieci, by wykonaty ruchy naprzemienne ( podnie$
kolano 1 dotknij nim przeciwng dion lub tokie¢), ¢wiczenie mozna wykonaé z tylu
ciata krzyzujac rgke i przeciwlegla noge. Mozna je wykonywac przy muzyce, lub

Spiewie

e leniwe Osemki- na duzym arkuszu papieru lub na tablicy nauczyciel rysuje duza
leniwg 6semke (znak nieskonczonosci), rozpoczynajac od $rodka 6semki i rysuje ja w

stron¢ lewa do gory. Wazne by glowe trzymac prosto, a oczami podazaé za dsemka .
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Nastepnie prosimy dzieci, by przywitaty si¢ z 6semka, wodzac palcem za jej
konturami. Dzieci mogg tez same rysowac leniwe 6semki roznymi kolorami

kolyska usiagdz na podtodze, odchyl si¢ do tylu, rgce ugicte w tokciach, podeprzyj si¢
na przedramionach. Wykonuj ruchy zgigtymi w kolanach nogami z jednej strony na

druga

oddychanie brzuszkiem pot6z rece na brzuchu, wez wdech przez nos i rozpocznij
dhugi wydech, wypuszczajac powietrze krotkimi dmuchnigciami przez lekko otwarte

usta. Oddychaj powoli, nadmuchujac brzuch, jak balon.

7.2 CWICZENIA ENERGETYUJACE

kapturek mysliciela chwy¢ palcami brzegi malzowiny usznej i odwijaj je na
zewnatrz, zaczynajac od gory i konczac na dolnych ptatkach. Masuj jednoczes$nie

oboje uszu.

punkty rownowagi dotknij palcami jednej reki punkt rownowagi wyrostek kosci za
uchem 1 trzymaj go delikatnie. Drugg rek¢ umie$¢ na pepku. Zmien rece 1 powtorz to

samo z punktem za drugim uchem.

punkty ziemi Kkoncami palcow jednej reki masuj punkt pod dolng warga. Dton
drugiej reki potdz na goérnej czesci kosci tonowej. Wykonuj to ¢wiczenie ze wzrokiem

skierowanym w dol.

7.3 CWICZENIA WZDLUZAJACE

luzne sklony usiadz wygodnie, skrzyzuj nogi w kostkach, pochyl si¢ gleboko do
przodu. Wyciagajac rece przed siebie. Z opuszczong gtowa siegaj rekoma jak najdalej

przed siebie. Kotysz rekoma na boki.
zginanie stopy usiadz, zegnij noge w kolanie i potdz ja na kolanie drugiej nogi.

Chwy¢ przyczepy poczatkowe i koncowe migsni tydki i trzymaj je. Powoli poruszaj

stopa zginaj ja 1 prostuj. Powtdrz to samo drugg noga.
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ROZDZIAL VIII

ZABAWA W CZYTANIE W POSZCZEGOLNYCH
GRUPACH WIEKOWYCH 3, 4,5 - LETNICH

Celem zabawy w czytanie jest to, by dziecko od pierwszej chwili nauki, rozumiato, co
czyta, dlatego nauke czytania rozpoczyna si¢ od imienia dziecka. Imi¢ dziecka jest
»kluczem”, ktory otwiera §wiat pisma.

Pracujemy wykorzystujac 3 komplety wizytoéwek. Jeden wieszamy na $cianie obok

alfabetu. Drugi przytwierdzamy do krzesetek dzieci, trzeci- stuzy do ¢wiczen.

8.1 DZIECI TRZYLETNIE

e ROZMIESZCZENIE KARTEK Z IMIONAMI

Imiona dzieci umieszczamy w sali w taki sposob, aby dziecko stojac pod swoja
wizytowka nie zaslanialo napisu. Imiona umieszczamy tez na krzesetkach, w szatni, w
lazience, zamiast znaczkéw rozpoznawczych. Procz tego kazde dziecko otrzyma podpisang

koperte z literami swojego imienia do uktadania wedlug wzoru i duza wizytowke do zabaw.
e ZABAWY Z IMIONAMI
Nauczyciel prowadzi urozmaicone zabawy majgce na celu rozpoznanie imienia swojego i

kolegow.

1. Sprawdzanie obecnosci - dzieci ustawiajg si¢ pod swoimi wizytowkami §ciennymi.
Puste miejsca oznaczaja nieobecne osoby. Po pewnym czasie dzieci same begda
zglaszaé, pod czyja wizytdéwka nikt nie stoi. Od czasu do czasu nalezy przewieszac

wizytowki na inne miejsca.
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Moje imie- dzieci siedza na dywanie w kole, kazde ma przed sobg kopertg z literami
swego imienia i wizytowke jako wzor. Zadaniem dzieci jest ulozenie swego imienia

wedhug wzoru.

Imiona w parach — dzieci siadajg w parach naprzeciw siebie ze swoimi
wizytowkami. Przedstawiajac si¢ sobie demonstrujagc wizytowke: Ja jestem Ania...

Nastepnie wymieniajg si¢ wizytowkami.

Krzeselka w kole - na oparciach dziecigcych krzesetek znajduja si¢ imiona dzieci.
Krzeselka, sa ustawione w kregu. Kazdy siada na swoim 1 przyglada sie, kto siedzi
koto niego i na innych krzestach. Nast¢pnie dzieci chodzg dookota utworzonego kregu
1 na dzwigk ( np. tamburyna lub przerwe w muzyce) siadaja na tym krzesetku, przy

ktérym akurat si¢, zatrzymaty. Probuja odgadnaé na czyim krzesle siedza

Czyja wizytowka? - kilka wizytowek utozonych w rece jak talia kart.  Dziecko

wybiera jedng 1 czyta, do ktdrego kolegi ona nalezy.

Znajdz swoje imi¢ - wizytowki rozrzucone na dywanie. Dzieci biegaja, starajac si¢ je

omija¢. Na umowiony sygnat szukajg 1 staja przy swoim imieniu

Cieplo - zimno - dzieci chowaja wybrang wizytowke. Jedno dziecko probuje ja
odnalez¢ na podstawie podpowiedzi ( typowych dla tej zabawy). Gdy odnajdzie i

odczyta, wrecza ja danemu dziecku.

Imiona - skreslanki - nauczycielka na duzym arkuszu wypisuje imiona wszystkich
dzieci bioragcych udziat w zabawie. Dzieci kolejno podbiegaja i flamastrem skreslaja
swoje imi¢. Do tej zabawy moze postuzy¢ takze tablica 1 gabka. Mozna t¢ zabawe
zamieni¢ w gr¢ w dwoch druzynach. Wygrywa ta, ktora pierwsza skre§li swoje

imiona.

Moje imie w alfabecie- kazde dziecko sprawdza, czy litery sktadajace si¢ na zapis

jego imienia znajduja si¢ w alfabecie wiszacym w sali.
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e SESJE CZYTANIA

W ciaggu roku zademonstrowaé¢ dzieciom 10 — 15 stow sposobem migawkowym, to
znaczy pokazywac dzieciom kartke formatu A4 z napisanym wyrazem. Prezentujemy
dzieciom napisany wyraz, czytajac go na glos.

Mozna w tym celu wykorzystywa¢ wyrazy do globalnego czytania, zwigzane z

tematyka kompleksowa zamieszczone w programie.

Wszystkie zadania i polecenia nie moga by¢ wykonywane w stresujacych sytuacjach.

W sytuacjach problemowych dzieci powinny wspotpracowaé z rowiesnikami i nauczycielem.

8.2 DZIECI CZTEROLETNIE

UWAGA: JESLI ROZPOCZYNAMY ZABAWE W CZYTANIE Z DZIECMI 4-LETNIMI,
NA POCZATKU DZIAEAMY TAK SAMO, JAK Z TRZYLATKAMI DO POLROCZA.
NASTEPNIE ROZPOCZYNAMY WPROWADZENIE WYRAZOW DO GLOBALNEGO
CZYTANIA Z WYKORZYSTANIEM CWICZEN ZAPROPONOWANYCH PONIZEJ
ORAZ WEASNYCH ZAPROPONOWANYCH PRZEZ NAUCZYCIELKI.

e ZABAWY Z IMIONAMI
W przypadku dzieci czteroletnich zabawy te moga mie¢ wigkszy stopien trudnosci.

Wykorzystywaé zabawy tego typu dla dzieci trzyletnich, jak i zaproponowane ponize;j:

1. Kto za mng stoi - kilkoro dzieci siedzi na krzestach w kregu, twarza do $rodka 1
zamyka oczy. Nastepna grupa dzieci maszeruje wokot nich w takt: muzyki, trzymajac
swoje wizytowki. W momencie przerwania muzyki, maszerujace dzieci zatrzymujg si¢
za krzestami siedzacych, nie ujawniajac si¢, a jedynie wysuwaja im przed oczy swoja
wizytowke. Jesli siedzace dziecko odczyta, kto za nim stoi, nast¢puje zmiana rol.

Wizytowki dzieci siedzacych lezg pod krzesetkami.
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Uporzadkuj imiona - kilkoro dzieci siedzi w szeregu. Przed nimi lezg wizytowki
przypadkowo pouktadane. Wybrane dziecko przyporzadkowuje odpowiednig
wizytoéwke do danego kolegi.

Moje stopy - dzieci odrysowujg na grubym kartonie swoja lewa i prawa stopg i oba
obrysy wycinaja. Nauczycielka podpisuje wykonane przez dzieci szablony ich
imieniem. Szablony zostajg rozrzucone po calej sali. Na dany znak, kazdy szuka
swoich stop, uktada je napisami na wierzch w taki sposob, aby lewa stopa znajdowata
si¢ z lewej strony, a prawa z prawej. Wygrywa ten ,kto najszybciej stanie na swoich

stopach..

Kraza nasze imiona - dzieci siedzg w kole. Kazde trzyma w reku swojg wizytowke.
Na znak nauczycielki ( np. jedno uderzenie w tamburyno), dzieci podaja swoja
wizytowke do sasiada ( kraza wizytowki ). Na drugi umdéwiony znak ( np. dwa
uderzenia w tamburyn ), dzieci przestaja podawac swoje wizytdwki, a nastgpnie

odczytujg imiona, ktore trzymajg w rekach.

Imiona w parach - dzieci siadaja w parach naprzeciw siebie ze swoimi wizytowkami.
Przedstawiajac si¢ sobie demonstrujgc wizytowke: Ja jestem Ania... Nastepnie
wymieniajg si¢ wizytowkami. Po przyjrzeniu si¢ zapisowi imienia kolegi, wszyscy
odkladaja wizytowke w oddalone miejsce 1 wracaja. Na sygnat nauczyciela wybrane

dziecko stara si¢ odnalez¢ wizytowke dla swojego partnera.

Spiewam swoje imie¢ - dzieci moga $piewaé swoje imi¢ w caloSci, sylabami lub

wyspiewywac pojedyncze dzwigki, np. Ola, Ku-ba, , M-a-r-t-a.
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SESJE CZYTANIA

Przyporzadkowanie kartek z nazwami do otaczajacych dziecko przedmiotow.
Wprowadzamy stowo pisane w otoczenie dziecka. Nazwanie slowem pisanym
wszystkiego, co nas otacza. Na przyktad mebli, zabawek, czeSci naszego ciata, czesci

ubrania, lalek, misiow, samochodzikow, itp.

- zaczarowany $wiat - dziecko codziennie losuje lub dostaje kartki z nazwami r6znych
przedmiotéw i doktada je do tych przedmiotow; méwimy przy tym dzieciom, ze np.
Swiat jest zaczarowany, ze wszystko jest ukryte, dopdki nie doloz¢ slowa do

przedmiotu, jest on ukryty

- znajdz slowo- nauczycielka etykietuje kilkanascie przedmiotéw, mebli, zabawek w
sali. Dzieci losujg duplikaty tych stow szukaja ich, wsrdd rozwieszonych napiséw i

poréwnuja

- bingo wyrazowe- kazde dziecko otrzymuje jeden ze znanych im wyrazow.
Nauczycielka czyta wybrane stowo glosno, a dziecko patrzy 1 porownuje, czy posiada

wyraz, taki sam jak nauczycielka.

- zabawy z kostka - na poszczegdlnych Scianach kostki: kolory lub obrazki, np.
owocow, warzyw, zwierzat itp. Dzieci siedzg w kregu, wybrane dziecko rzuca kostka,
moéwi glosno stowo, ktore oznacza $ciana kostki i odszukuje je wsrdd zestawu

wyrazoéw przygotowanych do zabawy.

- €O robie? - nauczycielka mowi na ucho dziecku nazwe czynnos$ci, np .czyta, $mieje
sie, rysuje, placze, $pi, sprzata, biega, myje si¢ itp. Ono ruchem pokazuje dang
czynno$¢ pozostate dzieci odgadujg. Kto pierwszy zgadnie podchodzi do zestawu

wyrazow 1 wybiera odpowiednie okreslenie.

- slowniczek -kolory - na tablicy umieszczamy paski kolorowego papieru. Dzieci

losuja nazwy koloréw i1 wieszaja przy nich odpowiednie okreslenia
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8.3 DZIECI PIECIOLETNIE

W tej grupie wiekowej, jesli w danym roku szkolnym dopiero rozpoczynamy

realizacje programu, realizujemy zakres przewidziany dla dzieci trzyletnich z pominigciem

stow prezentowanych migawkowo. A od listopada do konca lutego wprowadzi¢ okoto 40-

kilku rzeczownikdéw z najblizszego otoczenia i po kilkanascie przymiotnikdow i czasownikow.

Okoto marca nast¢puje prezentacja alfabetu i ¢wiczenia fonetyczne na literach.

Wraz z prezentacja alfabetu zachgcamy do pierwszych prob pisania.

ZABAWY Z IMIONAMI

Wykorzystywaé¢ zabawy z imionami dla dzieci 3 i 4- letnich, oraz podane

ponizej:

gluchy telefon z imionami- dzieci siedza w rzedzie, wyznaczone dziecko podaje
koledze na ucho jedno z imion dzieci, kolejno kazde dziecko przekazuje imie, a
ostatnie dziecko moéwi je na glos 1 wskazuje wizytowke z tym imieniem, potem

nastgpuje zamiana

podaj litery do zapisania -stowa - dzieci siedzag w kregu ze swoimi wizytowkami.
Nauczycielka mowi., ze chce zapisa¢ na tablicy na przyktad wyraz ,,basen”. Pyta
dzieci, ktore z nich ma w swoim imieniu litery potrzebne do zapisania tego wyrazu.
Zgtaszane przez wychowankow litery zapisuje na tablicy w kolejnosci ich
wymieniania, pozostawiajgc miejsce na te jeszcze nie podane. Nalezy prowokowac

dzieci, aby same proponowaty stowa do zabawy

loteryjka fonetyczna z imionami - dzieci siedza ze swoimi wizytowkami, kazde ma
do dyspozycji kilka "pchetek” - ( moga to by¢ klocki ) - do zaznaczania liter bioracych
udziat w grze. Nauczycielka, pisze na tablicy rzeczownik. Dzieci, w ktorych imieniu
wystepng litery tego rzeczownika, zglaszaja ten fakt 1 zaznaczaja pchetka na

wizytowce wystepujace w wyrazie podstawowym, litery. To dziecko, ktore pierwsze
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zaznaczy wszystkie litery swego imienia, wygrywa. Wyrazy do gry mogg proponowac

dzieci

SESJE CZYTANIA

pory roku - zabawa wzbogacajaca stownictwo. Dzieci dzielg si¢ spontanicznie na
cztery grupy. Kazda z nich wybiera jedna pore roku. Potem wyszukuja plansze, na
ktorej zostata umieszczona pierwsza litera jej nazwy: Z - zima, W - wiosna, L - lato, J
- jesien. Kazda grupa ze zbioru wyrazéw wybiera okreslenia pasujace do danej pory

roku, np. zima , mroz, 16d, $nieg, balwan, sanki, tyzwy, narty, choinka, Gwiazdor itp.

stloneczko wyrazowe - kazde dziecko otrzymuje kartke z narysowanym stoneczkiem.
W $rodku sloneczka znajduje si¢ sylaba pisana przez nauczycielkg. Sposrod
kartonikéw z dowolnymi sylabami, dzieci wyszukujg te, ktore z sylabg w stoneczku

moga utworzy¢ nowy wyraz.

potrafi¢ czyta¢ z zamknietymi oczami - proby odczytywania cialem liter, gdy
nauczyciel (lub drugie dziecko) dokonuje zapisu na piecach dziecka. Jezeli opanowato
ono juz umiej¢tno$¢ odczytywania pojedynczych liter mozna przejs¢ do odczytywania

krotkich wyrazoéw (trzy, czteroliterowych )

wyrazy do tanca -w zabawie bierze udzial parzysta liczba dzieci. Nauczycielka
przedstawia kartoniki z wyrazami do tanca ( jeden na parg). Nastepuje wspoOlne
dzielenie na sylaby 1 rozcinanie kartonikéw ( wyrazy dwusylabowe). Nastepnie
wszystkie slowa gromadzi w jednym pojemniku. Dzieci losuja po sylabie.
Nauczycielka zaprasza dzieci do tanca w parach przy muzyce. Pary dobierajg si¢ tak,

aby utworzy¢ wyraz i tanczga. Po zakonczeniu para odczytuje stowo, ktore tworzy.

szukaj stowa w slowie - dzieci otrzymuja kartoniki z wyrazami. Nalezy je tak dobrac,
ze jeden wyraz jest elementem drugiego (np. listek-lis, laska-las, parasol-para, pasta-
pas). Na sygnal, dzieci poszukujg swoje pary. Wygrywaja te dzieci, ktére pierwsze
znajda odpowiednie wyrazy. Odmiang tej zabawy warto zastosowa¢ w okresie przed

literowym, zastgpujac napisy obrazkami.
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szukaj obrazka - jedno z dzieci dysponuje bankiem liter. Na stole znajduje si¢ wicle
réznych obrazkow. Bankier wybiera litere, a pozostali gracze staraja si¢ znalez¢ jak
najwiecej obrazkow rozpoczynajacych si¢ tg literg. Kto nazbiera najwiecej, zostaje

bankierem. Litera raz wybrana nie bierze juz udzialu w grze nastepne;.

28



ROZDZIAL IX

EWALUACJA PROGRAMU

Istotnym elementem pracy pedagogicznej jest diagnozowanie osiggni¢c
wychowankéw. Ewaluacja programu ma na celu sprawdzenie, czy ,,Zabawa w czytanie”
umozliwila dzieciom nabycie umiejetnosci globalnego czytania w zakresie emitowanych
pojedynczych stow. Jak wptyneta na czynny stownik dziecka i1 ksztattowata umiejetnosé
prawidlowej artykulacji. Czy dzieci nabyly umiej¢tno$¢ wyrazania wlasnego zadowolenia
Z nabytych umiejetnosci. Na ile umocnita si¢ wigz pomigdzy réwiesnikami 1 dostarczyta
wspaniatej zabawy. Nalezy sadzi¢, ze wprowadzenie elementdow metod Ireny Majchrzak
1 Glenna Domana pelni niezwykle wazng role w procesie wspomagania nauki czytania. W
Swietle zalozen nowoczesnej pedagogiki stosowanie wyzej wymienionych metod stwarza
szans¢ optymalnych efektow w nabywaniu tej wtasnie umiej¢tnosci.

W trakcie prowadzenia zaje¢ dzieci wykazuja si¢ swoimi kompetencjami, kazde na
swoim poziomie. Wystarczy obserwowac stopien aktywno$ci dzieci podczas zaje¢ i zabaw
1 notowa¢ swoje spostrzezenia, aby mie¢ pelny obraz osiagni¢¢ dzieci w zakresie nauki
czytania.

Do przeprowadzenia ewaluacji moze postuzy¢ nam przygotowana specjalna karta

ewaluacji.

KARTA EWALUACII
Imi¢ 1 nazwisko dziecka:
1. Odszukaj wizytdwke ze swoim imieniem:
o potrafi,
o nie potrafi.
2. Czyje to sa wizytowki:

rozpoznaje wszystkie,

o

o rozpoznaje wigkszo$¢,

rozpoznaje nieliczne,

(@]

nie rozpoznaje.

(@]
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. Uloz z tych literek swoje imi¢ (wg wzoru ):
o potrafi,
o nie potrafi,

o myli kolejnos¢.

. Utoz te podpisy pod obrazkami (globalne rozpoznawanie):

o potrafi,
o potrafi nie wszystkie,
o nie potrafi.

. Wymien jaki$ wyraz na literke:

O TOWEI ..o,

. Wyklaskaj stowo: kreda, dywan, krokodyl, samochod
o potrafi,

o potrafi nie wszystkie,

o nie potrafi.

. Utoz z tych literek jakie$ wyrazy:

o potrafi,

o nie potrafi.

. Potlacz rysunek z jego nazwa:

o potrafi,

o potrafi nie wszystkie,

o nie potrafi.
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